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1. Giris

Kekik, Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasina mensup hem iilkemizde
hem de diinya genelinde bir¢ok farkli cins ve tiirii bulunan 6nemli bir aromatik
bitkidir. Lamiaceae, blinyesinde bir¢ok tibbi ve aromatik bitkiyi barindiran 6nemli
bir familyadir. Yaklasik 236 cins ve 6000 tiirii barindiran Ballibabagiller
familyasi, diinya genelinde genis bir yayilim gostermektedir (Abdelshafeek ve
ark., 2023).

Kekik, degisik formlarda tiiketilebilen bir bitki olup taze sekilde alindigt
veya toplandig1 gibi tiiketilebilmesinin (6rnegin, salatalarda) yani sira aromatik
ozellikleri sayesinde bitkinin kurutularak baharat seklinde tiiketimi (et ve tavuk
yemekleri, soslar vb.) de olduk¢a yaygimndir. Bitki, ayrica kekik suyu ve ¢ay
seklinde hazirlanarak kullanilabilmektedir (Akgiil, 1993; Baytop, 1999b). Ugucu
yagmdaki biyoaktif bilesikler (6zellikle timol ve karvakrol) sayesinde birgok
onemli biyoaktif 6zellik gosteren kekik, geleneksel halk tibbinda farkli amaglarla
(karminatif, sedatif, derideki rahatsizliklar, bogaz agrisi, gargara vb.) kullanim
alan1 bulmaktadir (Tepe ve ark., 2005; Biiyiikgebiz, 2006; Fachini-Queiroz ve
ark., 2012; Giiler ve ark., 2015; Hajibonabi ve ark., 2023).

2. Kekigin Ugucu Yag

Kekigin hos ve aromatik kokusu, bilinyesindeki ugucu yaglardan ileri
gelmektedir. Ugucu yaglar (essential oils), diger isimleriyle esans ve eterik yaglar,
sofralik yaglardan farkli yapida olan (trigliserit yapisinda olmayan), sudan daha
disiik 6zkiitleli (yogunluklu) olan ve su ile karigmayan, renksiz veya renkli (hafif
sarimsi-acgik sari, farkli olarak papatya bitkisinin ugucu yaginin rengi mavidir),
bitkinin karakteristik kokusunu veren, kuvvetli kokuya sahip olan yakici lezzette
dogal sekonder metabolitlerdir (Orav ve ark., 2010; Sanchez ve ark., 2010; Evren
ve Tekgiiler, 2011; Satyal ve ark., 2015; Canbey, 2025a). Ucgucu yaglarla ilgili
olarak; hos kokulu, ucucu, eterik ve aromatik yaglar tanimi da kullanilmaktadir
(Baser ve Demirci, 2007). Ugucu yaglar, temel olarak monoterpenler ve
seskiterpenler gibi izoprenoitlerden olusurlar ve aromatik bitkilerin (baharatlar

gibi) sahip oldugu ve tasidigi kokuda bulunurlar (Cheng ve ark., 2003;
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Narayanankutty ve ark., 2021). Ugucu yaglar, ayrica bitkilerin kendilerini
korumasinda da etkilidirler (Bakkali ve ark., 2008).

Kekik de bir ugucu yag bitkisi olup ugucu yagmin ana bilesikleri,
karvakrol ve timoldiir (Sekil 1) (Akgiil, 1993; Baytop, 1999b; Shiyab ve ark.,
2012; Kowalczyk ve ark., 2020; Hajibonabi ve ark., 2023). Karvakrol ve timoliin
kekigin ugucu yaginda %78 ila %82 arasinda bulundugu ifade edilmistir (Deveci
ve ark., 2016; Nieto, 2020). Baska bir kaynakta bitkinin (7/4ymus cinsi) ugucu
yagmin monoterpenlerin karisimi oldugu ve genel olarak %10 karvakrol ve %50
timol bilesiklerinden olustugu bildirilmistir (Fachini-Queiroz ve ark., 2012).
Kekik yaginda bulunan bu iki bilesenin antioksidan ve antiseptik oldugu
bildirilmektedir (Giiler ve ark., 2015; Evren ve Tekgiiler, 2011; Deveci ve ark.,
2016).

CHs CHs

OH

OH

HsC CHs HsC CHs
A B

Sekil 1. Timol (A) ve Karvakroliin (B) Kimyasal Yapilar
(Shiyab ve ark., 2012; Kowalczyk ve ark., 2020 ve Hajibonabi ve ark., 2023 kaynaklarindan
esinlenerek olusturulmustur)

Bir siklik monoterpen olan karvakroliin, tat ve lezzet katict 6zelliginin
yani sira antibakteriyal ve antifungal 6zelliklerinin olmasi, bu bilesenin 6zellikle
gida muhafazasinda kullanilabilmesinde dikkatleri iizerine ¢ekmesini saglamistir
(Burt, 2004; Canbey ve ark., 2025b). Bununla birlikte kimyasal yapilari, 6zellikle
antibakteriyel potansiyellerini artiran hidroksil grubunun varligi ve etki
mekanizmalar1 sayesinde timol ve karvaktol, giiclii biyoaktif bilesikler olarak

kabul edilmektedirler (Farhadi ve ark., 2024).

Yapilan bir bilimsel ¢alismada elde edilen bulgular; karvakroliin ve timoliin

ozellikle direncli bakteriler, Candida tiirleri ve biyofilm olusturan mikroorganizmalara
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bagli enfeksiyonlarm kontroliinde potansiyel terapétik ajanlar oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, bu bilesiklerin biyofilm olusumunu inhibe edebilmesinin, tek
basma veya mevcut antibiyotik/antimikotiklerle kombinasyon halinde kullanim

potansiyeline isaret ettigi bildirilmistir (Radocchia ve ark., 2025).

Baska bir galismada ise, karvakrol ve timoliin (1000 mg/L), tek basina
veya cesitli organik asitlerle (%0,1, w/v) kombinasyon halinde sarap bazli
marinatlarda kullaniminin, tavuk ve dana filetolarinda soguk depolama siiresince
ozellikle Enterobacteriaceae olmak lizere mikrobiyal gelisimi baskiladigi ve raf
omriinii uzattig1 bildirilmistir. Bulgular neticesinde arastirmacilar, bu marinatlarin
diisik konsantrasyonlarda dahi et firiinlerinde dogal koruyucu olarak

kullanilabilecegini belirtmislerdir (Mantzourani ve ark., 2025).

Bunlara ilaveten, bir diger arastirmada; karvakrolin ve timoliin
kloramfenikol, gentamisin ve streptomisin ile olusturdugu sinerjik kombinasyonlarm,
Staphylococcus aureus ve Acinetobacter baumannii’de antibiyotik doz gereksinimini
onemli Ol¢tide azaltig1, planktonik ve biyofilm formlarin etkili bicimde baskiladigi ve
diren¢ gelisimini simnirladigl tespit edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde
arastirmacilar; bu bilesiklerin ¢oklu etki mekanizmalartyla antibiyotik etkinligini
artirarak c¢ok ilaca direngli patojenlere karsi umut verici adjuvanlar olduklarini

belirtmislerdir (Gan ve ark., 2025).
3. Ulkemizde Yetisen Onemli Kekik Tiirleri

Kekik, tilkemizde yaygin halde bulunan ve ekonomik degere sahip olan bir
bitkidir. Ulkemizde yaygm olan cinsler; Origanum, Thymus, Satureja, Tymbra ve
Coridothymus olup (Bozdemir, 2019) bazi 6nemli kekik tiirleri arasinda Alanya kekigi
(beyaz kekik), dag kekigi, Istanbul kekigi, Izmir kekigi, toka kekigi (sadece Isparta-
Stitciiler bolgesinde yetismekte) vb. bulunmaktadir (Avel ve Bayram, 2013).

Ulkemizde en fazla ihrac edilen ve icerdigi yiiksek orandaki ugucu yag
miktar1 ve ucucu yagmdaki major bilesenlerin karvakrol ve timol olmasi
sayesinde, ucucu yag tretiminde kullanilan tiirler (Baser, 2001) Sekil 2’de
gosterilmistir (Avcl ve Bayram, 2013). Origanum cinsine giren tiirler haricinde,
iilkemizde ticareti yapilan kekik tiirleri ise, Sekil 3’te siniflandirilmistir (Baser,

2001; Avcer ve Bayram, 2013).
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Origanum majorana
Origanum minutiflorum
Ucucu yag . L
: Origanum tiirleri j i
eldesinde & Origanum onites
—_—
Origanum syriacum var. bevanii

Origanum vulgare subsp. hirtum

Sekil 2. Ugucu Yag Uretiminde Kullanilan Origanum Tiirleri
(Avci ve Bayram, 2013)

Thymus eigii
Thymus vulgaris

Thymus serpyllum

Satujera hortensis

Ticareti yapilan diger gesitler Satujera montana
‘ Satujera spicigera

Satujera cuneifolia

Thymbra sintenisii

Thymbra spicata

Sekil 3. Tiirkiye’de Ticareti Yapilan Diger Kekik Tiirleri
(Baser, 2001; Avci ve Bayram, 2013)
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3.1. Origanum

Origanum, dogal ortamdan toplanip kekik olarak tiiketilen bir bitkidir.
Diinya genelinde, ascilik ve yemek alaninda ¢esni ve lezzet verici olarak 6nem arz
etmekte olan bitki (Baser, 2002); esasen Fransa, Ispanya, Tiirkiye ve Yunanistan;
Amerika’da Sili, Meksika ve Peru’da yetistirilmektedir (Barreyro ve ark., 2005).
Origanum tiirlerinin ayrica kurutulmus formunun, ugucu yag ve aromatik su

iiretiminde kullanildig: bildirilmistir (Baser, 2002).

Ucucu yag bakimindan da zengin olan Origanum’un ticari olarak énemli
tiirleri olan Origanum onites L. (Izmir Kekigi veya bilyeli kekik) ve Origanum
vulgare subsp. hirtum (Istanbul Kekigi) bulunmaktadir (Kacar ve ark., 2006;
Bahtiyarca Bagdat, 2011). Origanum onites L., iilkemizden ihra¢ edilen 6nemli
bir kekik tiirtidiir (Zeytinoglu ve ark., 1998; Baytop, 1999b; Baser, 2001; Yaldiz
ve ark., 2005; Bozdemir, 2019).

Orinagum onites’in ugucu yaginda 6nemli diizeyde karvakrol ve timol
bilesenleri bulundugu ifade edilmekle birlikte (Mastelic ve ark., 2000; Ozcan ve
ark., 2001); temel bilesiklerin karvakrol, timol, p-simen, gamma-terpinen,
borneol, linalool ve alfa-terpinen oldugu bildirilmistir (Baydar ve ark., 2004;
Demirci ve ark., 2004; Yaldiz ve ark., 2005; Kagar ve ark., 2006). Bitkinin
biyolojik olarak etki gostermesinde ise, bu bilesiklerden karvakroliin ve timoliin
esas olarak rol oynadig: ifade edilmistir (Baser, 2008; Toncer ve ark., 2009).
Yapilan bir galismada, bitkinin ugucu yaginda bulunan dort ana bilesenin

miktarlarinin asagidaki sekilde oldugu bildirilmistir (Toncer ve ark., 2009):

o  %24,66-%52,58 oranlarinda karvakrol
o %2,80-%23,77 oranlarinda timol
o %4%,44-%7,97 oranlarinda p-simen

e  9%7,02-%11,16 oranlarinda y-terpinen

Toncer ve ark.larinin (2009) yapmis oldugu c¢alismada, yararlanmis
olduklar1 bilimsel kaynaklar neticesinde (Dundar ve ark., 2008), Origanum’un
Tiirk halk (geleneksel) tibbinda bazi 6nemli etkilerinden faydalanildig: ifade
edilmistir (Sekil 4). Ayrica, bitkiden elde edilen ucucu yagm, eczacilik ve
parfiimeri endiistrisinde de kullanildig1 belirtilmistir (Akgiil, 1993). Bunlara

5
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ilaveten, cesitli bilimsel kaynaklara gore, bitkinin tibbi 6zelliklerinin oldugu

bildirilmistir (Sekil 5) (Kagar ve ark., 2006).

Agri kesici

Balgam
soktiiriicti

Origanum'un
etkileri

Yatistiric

(Dundar ve

Uyarici h ark,2008) 4 Oksiiriik kesici

Sindirim sistemi
(gastrointestinal) | Parazit onleyici

. sikayetlerinde  / \\—/

Sekil 4 Origanum’un T1bbi Etkileri
(Toncer ve ark., 2009)

Antibakteriyel
(Dorman ve
Sitotoksik ~ Deans, 2000) /' Antifungal
(Lagouri ve ark., "\ /4  (Lagouri ve ark.,
93; 1993;
Sivropoulou ve Sivropoulou ve
\ ark., 1996; \ ark., 1996; J
“.\ Adam ve ark., / ‘u\ Adam ve ark., /;'
Origanum Antimikrobiyal
Antiseptik 1 ~— (Lagouri ve ark.,
(Souleles, 1991; \ Y. 1993;
Ceylan, 1997; | Sivropoulou ve
Baytop, 1999a) / ark., 1996; Adam

\ veark, 1998) A
\,_____‘/‘ \_/
Antioksidan

Antispazmatik (Lagouri ve ark.,

(Souleles, 1991; Sivrolp909u3l;ou ve
Ceylan, 1997; ark., 1996;

Baytop, 1999a) Y. Adam ve ark.,

Sekil 5. Origanum onites’in Tibbi Ozellikleri
(Kagar ve ark., 2006)
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P Thymus

Thymus, dogada yetisen ve ayrica diinya genelinde kiiltiiri yapilan bir
diger onemli kekik cinsidir (Hajimehdipoor ve ark., 2009). Thymus spp.,
etnofarmakolojik onemi ve yiiksek biyoaktif bilesik icerigi sayesinde en 6nemli
tibbi bitkilerden biri olarak kabul edilmektedir (Nieto, 2020). Thymus cinsi, basta
ucucu yaglar olmak tizere sahip oldugu kimyasal bilesenlere atfedilen degerli
saglik ozellikleri sayesinde antik donemlerden bu yana kullanilmaktadir. Bu tiirler
arasinda Thymus vulgaris, farkli gida ve tibbi amagclarla kullanimina iliskin uzun

bir gecmise sahip olan en 6nemli tiirlerden biridir (Salehi ve ark., 2019).

Yapilan bir ¢alismada; Brezilya’dan (Rio de Janeiro) elde edilen Thymus
vulgaris’in ugucu yaginda, birgok bilesik tespit edilmekle birlikte; major olanlar,

Sekil 6’da gosterilmistir (Porte ve Godoy, 2008).

timol p-simen y-terpinen
(%44,7) " (%18,6) o (%16,5)
a-terpinen mirisen karvakrol
(%1,8) - (%2,4) - (%2,4)
e

2,4-dimetil-2,4-
heptadien

(%1.,5)

para-menten-1
(%1,8) -

Sekil 6. Thymus vulgaris’in Ucucu Yaginda Tespit Edilen Bilesikler
(Porte ve Godoy, 2008)

Cesitli calismalar, kekigin et ve et iirlinleri, siit, balik ve balik triinleri
gibi gidalarda raf omrii boyunca oksidatif stabiliteyi artirdigini ve lipit
oksidasyonunu azalttigin1 gostermektedir. Bu ozellikleriyle kekik, dogal gida
katki maddeleri acisindan umut verici bir kaynak olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, 7hymus ekstraktlari ve ugucu yaglarmim gidalarda dogal

7
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koruyucu olarak kullanimi, diger dogal koruyucu ekstraktlara kiyasla sinirli

diizeydedir (Nieto, 2020).

Thymus’un antiseptik, balgam soktiiriicii, oksiiriik kesici (antitusif),
spazm oOnleyici etkilerinin oldugu kabul edilmekte olup bitkinin ugucu yaginda
bulunan timoliin antiseptik 6zelliginin, fenollerden 20 kat (Grassmann ve Elstner,
2003) - 25 kat (Rahimifard ve ark., 2008) daha fazla oldugu bildirilmekte ve
tahmin edilmektedir (Hajimehdipoor ve ark., 2009).

Bununla birlikte yapilan bir bilimsel ¢alismada; {ilkemizde yaygin olarak
sifali bitki olarak kullanilan Thymus vulgaris bitkisinin antimikrobiyal potansiyeli,
sekiz farkli ¢oziicii ile elde edilen ekstraktlar kullanilarak arastirilmistir.
Hazirlanan ekstraktlar, on dort farkli mikroorganizma iizerinde iki ayr1 yontemle
test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore incelenen ekstraktlarin, yalnizca
Bacillus subtilis susuna kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir

(Benli ve Yigit, 2005).

3.3. Satureja

Ulkemizde bulunan énemli kekik tiirlerinden bir digeri, Satureja’dir.
Beyaz ve eflatun renklere sahip olan Satureja hortensis L.’nin %0,3-%2,6
oranlarinda bulunan ugucu yaginda, baskin halde (%20-%65) bulunan karvakrole
ilaveten; p-simen, o-terpinen, mirisen ve a-fellandren bilesikleri bulunmaktadir
(Bozdemir, 2019). Buna ilaveten yapilan bir calismada; S. calamintha’nin ugucu
yagmda temel bilesenler olarak sirasiyla; pulegon, menton ve mentol tespit
edilmistir (Abbad ve ark., 2023). Bundan baska, Satureja montana L.’nin ugucu
yaginda major bilesen olan karvakrolii y-terpinen, p-simen, and f-karyofillen
bilesikleri takip etmektedir (Kuli¢ ve ark., 2023). Bitkinin ugucu yagi; genel olarak
monoterpenler, diterpenler, seskiterpenler ve fenolikler (flavonoitler vb.) gibi

bilesiklerce zengindir (Hudz ve ark., 2020).

Ugucu yagin kompozisyonundaki degisimler; cografik sartlara,
yetistirme yontemlerine, hasat zamanina ve ekstraksiyon metotlarina gore degisim
gostermektedir (Kuli¢ ve ark., 2023). Yapilan bir calismada; S. calamintha’nin
(veya Satureja nepeta L.) kiiltiire alinmasi, ugucu yagindaki mentoliin birikimini

saglamaktayken, pulegon igeriginin azalmasina neden olmustur (Abbad ve ark.,
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2023). Katar ve ark.larinin (2011) yaptig1 bir arastirmada, bitkideki ugucu yag
miktarmin %0,3-%2 oranlarinda oldugu ve ugucu yagda baskin halde bulunan
karvakrol miktarinin da %20-%30 arasinda degisim gosterdigi bildirilmistir (Katar
ve ark., 2011). Ayrica bitkideki ugucu yagin, bilesiminden dolay1 antimikrobiyal
etkili oldugu ifade edilmistir (Ozkalp ve Ozcan, 2009). Bundan baska, drog olarak
kullanilan dallarm (¢i¢cek ve yaprak bulunduran) biyolojik etkilerinin oldugu
(6rnegin; cinsel giicii artiric1, gaz soktiirlict, idrar artirici, istah agici, midevi,
terletici, uyarici) belirtilmistir (Baytop, 1999a). Bu etkilerinin yani sira 6zellikle
Satureja hortensis L.’nin ugucu yagmin antispazmodik etkisinin oldugu ve
farelerde hint yagi ile indiiklenen diyareyi baskiladig1 gosterilmistir (Hajhashemi
ve ark., 2000). Bunlara ilaveten; Satureja montana L.’nin ugucu yaginin in vitro
calismalarda antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri incelenmis ve
antimikrobiyal, antiseptik ve antioksidan ozellikler yoniinden bitkinin ugucu
yagmin gidalarin muhafazasinda ve enfeksiyon ile iltihaplanma tedavilerinde
geleneksel olarak kullanilabilecegi dogrulanmistir (Skocibusi¢ ve Bezi¢, 2004;
Miladi ve ark., 2013; Mihajilov-Krstev ve ark., 2014; Said-Al Ahl, 2014; Hajdari
ve ark., 2016; Akdeniz ve ark., 2021). Bundan baska; Satureja calamintha’nin
ucucu yagmin insektisit etki gosterdigi ve bitkinin hem yabani hem de kiiltiire
almmis formlarmin biyoinsektisit olarak kullaniminin timit verici oldugu ifade

edilmistir (Abbad ve ark., 2023).

3.4. Tymbra

Thymbra, basta Gliney Avrupa, Kuzey Afrika ve Orta Dogu olmak {izere
Akdeniz havzasina 6zgii olarak dogal yayilis gosterir. 7hymbra cinsine ait tiirler,
farkli kullanim alanlarina sahip olup 6zellikle gida ve geleneksel tip kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu tiirler, kahvaltilik olarak taze tiiketilmekte ve konserve
iiriinlerde  kullanilmaktadir.  Ayrica  oksiiriikk, astim, ishal, bronsit,
hiperkolesterolemi ve mide agrilart gibi cesitli rahatsizliklarin tedavisinde

geleneksel/terapotik amaglarla kullanildigi bilinmektedir (Uysal ve ark., 2023).

Yapilan bir c¢alismada hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen,
Tiirkiye’ye endemik Thymbra spicata var. spicata ve T. spicata var. intricata’nin
iki varyetesine ait ucucu yaglar, GC ve GC/MS teknikleri kullanilarak

incelenmistir. Bir 6rnek diginda tiim ugucu yaglarda major bilesik karvakrol (orani
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%49,19-76,86 arasinda degisen) olarak tespit edilmistir. 7. spicata var.
intricata’nin bir susuna ait ugucu yagda ise, ana bilesik, timol (%50,71) olarak
belirlenmigtir (Timen ve ark., 1994). Bir c¢alismada ise, GC-FID ve GC/MS
analizleri sonucglarma gore 7. spicata ugucu yagmin baslica bilesenlerinin,
karvakrol (%52,3) ve p-simen (%21,1) olduklar: tespit edilmistir (Ozdemir Nath
ve ark., 2023).

Icerdigi bilesiklerden dolayi bitkinin ugucu yagi, antimikrobiyal etkilidir
(Unlii ve ark., 2009; Barak ve ark., 2025). Sekil 7’de bitkinin ugucu yagmin

kullanim alanlar1 gosterilmektedir.

Dis macunlari

Sampuan Igki
Bitkinin u¢ucu

Sucuk yapimi - | yagimn kullanim H Konserve
\ y alanlar1 I\ Y.

~ .
Salgali soslar Parfim

Q y. A f
e \__ﬁj/
Sabun
N s

\-—¥_4/

Sekil 7. Tymbra spicata’nin I¢erdigi Ugucu Yagin Kullanim Alanlart
(Baytop, 1984; Kivang ve Akgiil, 1988; Tansi, 1991; Kizil ve Tonger, 2003; Basaran ve ark., 2010).

358 oridothymus

Coridothymus cinsine mensup Coridothymus capitatus, Akdeniz
ikliminin goriildiigii Ispanya, Tiirkiye ve Yunanistan gibi iilkelerde yetisen bir
bitkidir ve Ispanyol Kekigi olarak bilinir. Beyaz kekik ve bal kekigi olarak bilinen
bitki, Anadolu’nun bati ve giiney bélgelerinde yayilim gosterir (Arabact ve ark.,

2015). Bitkinin ugucu yag miktari, degisim gosterir (Sekil 8).
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%1,98-%2,56 capitatus'un ugucu yag
- miktarlart / %0,4-%1,0
(Diri, 2006) /\ /' (Baytop, 1999b)

‘\ y
\ 3 N, - - .
\\_—“‘/ ., -
h ‘—_._'__444“

%2,7- %4,6
(Skoula ve
Grayer, 2005)

Sekil 8. Coridothymus capitatus’ta Bulunan Ugucu Yagin Miktarlari

Coridothymus capitatus’un ugucu yagindaki major bilesik karvakrol olup
bu bilesik, %44 ila %78 oranlar1 arasinda degisim gostermektedir (Ozek ve ark.,
1995; Bozdemir, 2019). Yapilan bir arastirmada, bitkinin ugucu yagindaki major
bilesikler Sekil 9’da gdsterilmektedir (Goren ve ark., 2003). Bundan baska yapilan
baska bir ¢alismada, Coridothymus capitatus’un ugucu yagmda bulunan major
bilesiklerin oransal olarak degisim gosterdigi belirtilmistir (Sekil 10) (Spagnoletti
ve ark., 2016).

Dogrudan 1s1l desorpsiyon GC/MS
(Direct thermal desorption GC/MS)

%51,6 %21,7 %9,7 %8,2 %1,64

karvakrol timol p-simen y-terpinen a-terpinen

Sekil 9. Coridothymus capitatus (L.)’un Ugucu Yag Bilesimi
(Goren ve ark., 2003)
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%69,9 %14,5 %S5,1
karvakrol — p-simen — (E)-karyofillen
%1,1 %1,3 %2
a-pinen ko a-tujen = mirisen
L
%1,0
linalool

Sekil 10. Coridothymus capitatus’un Ugucu Yaginda Bulunan Major Bilesikler
(Spagnoletti ve ark., 2016)

Bunlara ilaveten yapilmis olan bir diger ¢alismada ise, major ugucu yag
bilesiklerinin karvakrol (%83,68) ve p-simen (%6,30) olduklari tespit edilmistir
(Yfanti ve ark., 2025).

Icerdigi birgok dnemli biyoaktif bilesik sayesinde bitkinin ugucu yag
onemli biyolojik aktiviteler sergilemektedir. Coridothymus capitatus lizerine
yapilan bir ¢aligmada, bitkiden elde edilen ugucu yagin Candida albicans, C.
glabrata, C. krusei ve C. tropicalis Uizerinde antimikrobiyal etkili oldugu tespit
edilmistir (Spagnoletti ve ark., 2016). Yapilan bagka bir ¢alismada, bitkinin ugucu
yagmin ayrica Sekil 11°de belirtilen mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal

etkili oldugu belirlenmistir (Goren ve ark., 2003).
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B. subtilis ‘
N /’
S. epidermidis C. albicans
S. aureus ) E. coli
. . . / ‘
\..______,/\ Antimikrobiyal \\-.___4__//
\ etki /
P. vulgaris E. faecalis

P. aeruginosa . K. pneumonia

Sekil 11. Coridothymus capitatus (L.)’nin Ugucu Yaginin Antimikrobiyal Etki

Gosterdigi Bakteriler
(Goren ve ark., 2003)

4. Kekigin Kullanim Alanlar1 ve Tibbi Ozellikleri

Kekik; icerdigi biyoaktif bilesikler sayesinde onemli biyolojik etkiler
sergileyen ve bir¢ok alanda kullanim alani bulunan, ticari degeri yiiksek ¢ok
onemli bir bitkidir. Kekigin gida alaninda endiistriyel boyutta kullaniminda,
icerdigi bilesiklerden (6zellikle timol ve karvakrol) dolayr antimikrobiyal ve
antioksidan oOzellikler sergilemesi, olduk¢a etkilidir (Tepe ve ark., 2005).
Antioksidan aktivite bakimindan timoliin karvakrole nazaran daha etkili oldugu ve
bunun, yapisindaki farkli pozisyondaki fenolik gruplar sayesinde gergeklestigi
bildirilmistir (Tepe ve ark., 2005; Nieto, 2020). Bir¢cok ¢alismada kekigin; et ve et
uriinleri, siit, balilk veya balik iiriinleri gibi gidalarin raf omiirleri boyunca

stabilitesini arttiric1 ve lipit oksidasyonunu azaltic etkilerinin oldugunu, gozler
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oniline serilmektedir (Nieto, 2020). Bundan baska kekigin in vitro olarak
Enterococcus, Escherichia coli, Klebsiella, Pseudomonas, Salmonella, and
Staphylococcus gibi mikroorganizmalar iizerinde antibakteriyal etkili oldugu
belirtilmistir (Boruga ve ark., 2014; Manconi ve ark., 2018). Bu ozellikleri,
kekigin gidalarda dogal koruyucu olarak kullanim potansiyelini arttirmaktadir.
Ayni sekilde; kekik ekstrakti ve ugucu yagmin bu amagla kullanilmasi, bunlarin,
sentetik katki maddelerine alternatif dogal ajanlar olarak kullanilmasi yolunu
acmaktadir. Ornegin, Ispanya’da ticari bir tiir olan Thymus zygis subsp. gracilis’in
ucucu yag1, dogal katki olarak gidalarda kullanilmaktadir (Nieto, 2020). Kekigin
farkli formlarda gidalara uygulanmasi iizerine yapilan bagka ¢alismalarda, olumlu

sonuglari ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir (Tablo 1).

Kekik, dogadan toplandigi halde taze olarak kullanilabildigi gibi,
kurutularak baharat seklinde de yaygin olarak tiiketilebilmektedir (Sekil 12)
(Akgiil, 1993; Baytop, 1999b). Baharat olarak daha ¢cok Origanum ve Thymus
cesitleri kullanilmaktadir (Isik ve ark., 1995; Bozdemir, 2019). Bitkinin ayni
zamanda, kekik suyu ve kekik cay1 haline doniistiiriilerek tiiketimi de miimkiindiir
(Akgiil, 1993; Baytop, 1999b). Cay olarak yine ¢ogunlukla Origanum ve Thymus
cinsine giren kekik tirlerinin kullanildigi ifade edilmektedir (Baytop, 1999b;
Baser, 2002; Bozdemir, 2019).

Kekik, halk arasinda da tibbi oOzelliklerinden faydalanilmak {tizere
kullanilabilmektedir. ~ Genellikle  sedatif ve karminatif etkilerinden
faydalanilmakta ve deri hastalilarmin tedavisinde inflizyon seklinde
kullanilmaktadir (Fachini-Queiroz ve ark., 2012). Ayrica bogaz agris1 ve soguk
alginliklarinda cay olarak tiiketilebilmektedir. Bundan bagka, kekik suyu ile
gargara yapilabildigi bildirilmistir (Biiylikgebiz, 2006; Giiler ve ark., 2015).
Baharat olarak yemeklerde (et yemekleri, soslar vb.), kekik suyu, ¢ay vb.
sekillerde kullanilan kekik bitkisi, ayn1 zamanda tibbi 6zellikler sergilemektedir
(Akgiil, 1993; Baytop, 1999b). Eski zamanlardan beri, kekigin farkli amaglarla
(kozmetik, parfiimler, gida ve i¢ecek vb.) kullanildig1 bilinmektedir (Bozdemir,
2019). Bundan baska; Origanum acutidens’ten elde edilen ucucu yaglarin, gida
kaynakli patojen bakterilere karsi antagonist etkili oldugu rapor edilmistir

(Sokmen ve ark., 2004).
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Tablo 1. Kekigin Farkli Gidalar Uzerinde Baz1 Uygulamalar1 ve Etkileri

Uygulandig1 Uriin Etki
Kekik ugucu yagi, Liifer (Pomatomus saltatrix)
Depolamada raf 6mrii 2 giin daha uzamistir, kontrol 6rneklerine
nazaran peroksit degerleri, serbest yag asidi ve tiyobarbiturik
asit degerleri daha digiik ¢ikmugtir
Destile Thymus zygis subsp. gracilis yapraklari, Kuzu eti
Depolamada lipit oksidasyonu inhibe edilmis, psikrotrof igerigi
azalmis
Kekik ugucu yagi, Fermente kanatli eti sosisi
Toplam koliform, Enterobacteriaceae ve Staphylococcus aureus
sayilarinda azalma goriilmiis
Kekik ugucu yagi, Torik baligt
Depolama boyunca peroksit degerleri diisiik gikmigtir
Thymus vulgaris ekstrakti, Ekmek
Enkapstile ekstraktn %3 diizeyinde ekmek formiilasyonuna ilavesinin,
fizikokimyasal, tekstiirel ve duyusal dzellikleri olumsuz etkilemeden
fonksiyonel zenginlestirme i¢in uygun oldugu gosterilmistir
Kekik ugucu yagi, Sogutulmus koyun eti ambalaji
Kitosanla enkapsiile edilmis kekik ugucu yagi mikro kapsiilleri
iceren patates nisastasi—pektin kompozit filmlerin; fiziksel ve
mekanik 6zelliklerin yani1 sira antioksidan ve antimikrobiyal
performans: anlamli diizeyde artirdigi, ozellikle %1-%2
oranlarinda ilave edilmesinin su buhar1 gegirgenligini azaltarak
giiclii antibakteriyel etki sagladig1 ve sogutulmus koyun etinin
raf 6mriini 15 gline kadar uzattig1 gosterilmistir
Kekik ugucu yagi ve kekik yagi nanoemiilsiyonu, Yogurt
Kekik ucucu yagi ile muamele edilen yogurtlarda yiiksek
antimikrobiyal etki elde edilmesine karsm, ugucu yag ilavesine
iliskin duyusal analiz sonuglanni diisiik kabul edilebilirlik
gostermistir. Buna karsilik, kekik yagi nanoemiilsiyonu igeren
yogurtlar; tat, aroma, koku ve genel begeni parametreleri agisindan
yiikksek puanlar almistir. Ancak depolama siiresinin uzamastyla
birlikte yogurdun kabul edilebilirliginin azaldig1 gézlenmistir
Kekik ugucu yagi, Ekmek
Kekik ucgucu yagi, ekmek kalitesini korurken kif gelisimini
geciktirebilmekte; orta diizeylerde kullanimi ise, mikrobiyal
kontrol saglayarak ve duyusal ozellikleri muhafaza ederek
ekmegin kiifsiiz raf mriinii uzatmaktadir

Kaynakea

Erkan ve ark., 2010

Nieto ve ark., 2010
El Adab ve
Hassouna, 2015
Giiran ve ark., 2016
Akbarbaglu ve ark.,

2024

Wang ve ark., 2025

Yusuf ve ark., 2025

Hernandez-
Figueroa ve ark.,
2025

Origanum heracleoticum L., O. vulgare L. ve Satureja montana L. nin ugucu yagi, Et ve et tiriinleri

Test edilen patojenik bakterilere karst anlamli
antimikrobiyal potansiyel gostermistir

diizeyde

Koci¢-Tanackov ve
ark., 2025

Kekik ugucu yagi, Kekik ugucu yagi igeren aktif kitosan bazli filmler

Depolama siiresince mikrobiyal giivenligi artirmis, su kaybini en
aza indirmis ve beyaz peynirin kalitesini korumustur

Kitosan, selenyum ve kekik yagi kombinasyonu, Ispanak
Kaplama islemleri, depolama siiresince (6zellikle 7. ve 10.
giinlerde) agirlik kayb1 ve bozulmayi azaltarak yaprak rengi,
askorbik asit ve toplam antioksidan igerigini korumus; kitosan—
selenyum-kekik yagi kombinasyonunun 1spanagin hasat sonrasi
muhafazasini iyilestirerek gida israfini  azaltmaya ve
stirdiiriilebilir ambalaj ¢oziimleri gelistirmeye yonelik yiliksek
bir potansiyel sundugunu gostermistir
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Sekil 12. Baharat Seklinde Tiiketime Hazir Kurutulmus Kekik Ornekleri

Bitkinin ugucu yaginin ayrica solunumla ilgili problemlerde nefes
yoluyla (inhaler) kullanilabildigi bildirilmistir (Saleh ve ark., 2015). Bu etkilerine
ilaveten; kekik bitkisinin romatizma agrilari, yorgunluk ve yiiksek kolesterol gibi

rahatsizliklarda ve problemlerde kullanilabildigi ifade edilmistir (Baydar, 2009;
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Faydaoglu ve Siriictioglu, 2011). Ayrica oOksiirik ve midevi sorunlarda
ekstraktlar1 kullanilmaktadir. Bundan baska, gargara olarak kullanilarak agizdaki
mikroorganizmalara kars1 antiseptik seklinde bitkiden faydalanilmaktadir (Zeybek
ve Haksel, 2010; Daugan ve Abdullah, 2017). Bunlara ilaveten, kekik bitkisinin
kardiyovaskiiler hastaliklar tizerinde olumlu etkilerinin ve kan basincini diistirticti
etkilerinin oldugu bildirilmistir (Kensara ve ark., 2013; Nieto, 2020). Bunun yan1
sira yapilan bir ¢alismada, yemlerine 3 veya 6 mg/giin oraninda timol ilave edilmis
tavsanlarda serum seviyesinin diistiigii, inflamasyonun ve oksidadif stresin inhibe
edildigi ve aterosikleroz ilerlemesinin baskilandig1 gézlemlenmistir (Martinez ve
ark., 2019). Ayrica ¢ok 6nemli biyoaktif bir bilesik olan timol, kekik bitkisine
antienflamatuvar, antikarsinojenik ve bagisiklik sistemini diizenleyici 6zellikler
kazandirmaktadir (Deb ve ark., 2011; Haque ve ark., 2013; Souilah ve ark., 2020).
Bunlara ilaveten, iki major bilesik olan timol ve karvakroliin, biyolojik etkileri ve
ozellikleri sayesinde, farkli alanlarda kullanimlar1 bulunmaktadir (Tablo 2)

(Fachini-Queiroz ve ark., 2012; Kowalczyk ve ark., 2020).

Tablo 2. Kekik Ugucu Yagindaki Major Bilesikler ve Bunlarm Kullanim Alanlari

Etki ve kullanim alanlar1 Kaynakga

Timol
Farmakolojik ve biyoteknolojik Okshevsky ve ark., 2015; Li ve
uygulamalar, balgam soktiiriicii, ark., 2017; Salehi ve ark., 2018;
karminatif (gaz giderici), antiseptik, Tariq ve ark., 2019; Schnitzler,
yatistirict  (sedatif), antiromatizmal, 2019; Codruta ve ark., 2020;
antikanser, antineoplastik, Kostoglou ve ark., 2020; Tohidi ve
antihiperlipidemik,  antihiperglisemik, ark., 2020; Zhongwei ve ark., 2020
antiviral, antihelmintik, biyofilm
olusumunu  engelleyici; gidalarda

uygulamalar, antioksidan, antibakteriyal
antifungal, raf 6mriiniin iyilestirilmesi

Karvakrol

Farmakolojik ve gidalardaki
uygulamalar; antifungal, antibakteriyal,
biyofilm olusumunu ve mikrobiyal
gelisimi engelleyici, bakteriyal membran
izerinde yikict etki, Leishmania
infantum’a  karst  sentetik ilaglara
alternatif olarak kullanim, antioksidatif,
antimikrobiyal, oksiiriik kesici, balgam
soktiiriicii, spazm giderici
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5. Kekigin Muhafazasi

Kekigin muhafazasina gecilmeden oOnce, baharatlarin genel olarak
saklanma kosullar1 dikkate alinirsa, baharatlarin aromatik bitkisel triinler oldugu
(Tchiegang ve Mbougueng, 2005; Peter, 2006) ve bu 6zelliklerinin korunabilecek
olgiide muhafaza kosullarinin olusturulmasi gerektigi bilinmelidir. Aromatik
bitkiler, gidalara aroma, lezzet, renk kazandirma ve koruyuculuk saglama
ozellikleri sayesinde insan beslenmesinin Onemli bilesenleri arasinda yer
almaktadir (Luca ve ark., 2023). Baharatlar ve aromatik bitkiler, gida
sistemlerinde duyusal 6zelliklerin gelistirilmesi, kalite iyilestirme, koruma ve raf
omriiniin uzatilmasi1 amaciyla yaygin bigimde kullanilmaktadir (Duncan ve ark.,
2017). Baharatlar; 1s1, 151k, oksijen, nem vb. etmenlerden etkilenmektedirler. Bu
tip etmenlere maruz kalan baharatlarda, koku ve renk kayiplar1 ve degisimleri
goriilebilmektedir. Ozellikle geleneksel yontemlerle kurutulan iiriinlerde, bu tip
olumsuzluklar goriilebilmektedir. Geleneksel yontemle kurutmada ayrica kurutma
siiresinin uzun olmasi, kurutulan iiriinlerin ¢evresel faktorlere ve kontaminasyona
(kemirgen, bocek, hasere, toz, mikroorganizma vb.) karsi hassas hale gelmesi ve
besinsel degerler ile renginde degisimlerin goriilmesi gibi dezavantajlar vardir
(Giirel ve dig, 2016; Guiné, 2018). Kurutma asamasinda ayrica hijyenik kosullarin
olmamas1 durumunda, baharatlarin kontamine olabilecegi de unutulmamalidir
(Prakash ve ark., 2011). Ornegin; Aspergillus niger’in bulasmasi sonucu,
aflatoksin olusumu (Roige ve ark., 2009). Baharatlarin ve aromatik bitkilerin
patojen mikroorganizmalarla kontaminasyonu; yetistirme kosullari, hijyen-
sanitasyon uygulamalar1 ve iyi tarim ile tiretim uygulamalarindaki yetersizlikler
ile iligkili 6nemli bir gida giivenligi sorunudur (Duncan ve ark., 2017). Bu
baglamda, toplanan veya alman yas formdaki baharatlarin steril sekilde

kurutularak bu haliyle uygun sekilde muhafaza edilmesi saglanmalidir.

Kurutma isleminde; kurutma oranini ve siiresini etkileyen etmenler
bulunmaktadir. Bunlara; kurutmayi saglayan hava, hava ve sicaklik hizi, tiriindeki
nem difiizyonu ve kurutmanin uygulandig: yiizeyin kalinlig1 gibi etmenler etki
etmektedir (Muliterno ve ark., 2017). Ayrica bir diger 6nemli kriter, su aktivitesi
olup bu parametre; gida iriinlerinin stabilitesi, giivenligi ve kalitesinin

belirlenmesinde temel bir parametredir. Su aktivitesinin etkin bicimde kontrolii;
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mikrobiyal gelisimin inhibe edilmesini, istenmeyen kimyasal reaksiyonlarin
yavaslatilmasini ve gidanin fiziksel Ozelliklerinin korunmasmi saglar. Bu
yaklasim, tiriinlerin raf 6mriiniin uzatilmasina, gida giivenliginin saglanmasina ve
tilketici kabuliiniin artirilmasma katkida bulunur. Su aktivitesi yonetiminin gida
isleme ve ambalajlama stratejilerine entegre edilmesi, iiriin stabilitesinin
korunmasi1 ve mevzuat gerekliliklerinin karsilanmasi acisindan kritik 6neme
sahiptir (Madhumathy, 2021). Gidalara uygulanacak olan kurutma yontemlerinin

secilmesinde bu tip parametrelere dikkat edilmelidir.

Kekikte kurutma siirecinde su igeriginin azaltilmasi ve sicakligin artmasi,
aroma, renk, tekstiir, vitaminler ve ugucu yaglar iizerinde bozulmalara yol acarak
nihai {irlin kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Kurutma sirasinda uygulanan
sicaklik ve siire, bilesiklerin degradasyonunda belirleyici rol oynamakta; bazi
bilesikler kaybolurken, taze yapraklarda bulunmayan yeni bilesiklerin olusumu da
s0z konusu olabilmektedir. Ayrica, kurutma hiz1 ve bilesiklerin suya afinitesi, bu
bilesiklerin kayb1 veya doniistimii iizerinde etkili olmaktadir (Pop ve ark., 2020).
Kurutma agsamasinda goriilen olumsuzluklarin 6niine gegilebilmesi igin geleneksel
yontemlerle modern yontemlerin kombine edilerek besinsel 6zelliklerde en az
tahribatla kisa siirede uygun kurutmanin yapilabilmesi saglanmalidir. Onemli
teknolojik kurutma yontemleri arasinda; sicak havayla kurutma, piskirterek
kurutma, ozmotik dehidrasyon, infrared ve mikrodalga ile kurutma ve
liyofilizasyon gibi modern metotlar bulunmaktadir. Modern yontemlerle kurutma
isleminin gerceklestirilebilmesi i¢in farkl tipteki kurutucular (akigskan yatakl ve
tinel kurutucular, piiskiirtmeli kurutucular, tamburlu kurutucular, vakumlu
kurutucular ve liyofilizatérler) kullanilmaktadir. Ozellikle kekik ve diger bitki ve
baharatlarin kurutulmasinda akigkan yatakli ve tiinel kurutucular, daha hizli ve
homojen kurutma igin tercih edilmektedir (Rahman, 2007; Giirel ve ark., 2016;
Guing, 2018). Bundan baska, giiniimiiz teknolojisinde; infrared, mikrodalga, radyo
frekansi, ultraviyole, ultrases vb. tekniklerin birlestirilerek kullanilmasiyla
kurutma prosesinin etkinligi ve kullanilmis son iriiniin kalitesi arttirilmaktadir
(Onwude ve ark., 2016). Baharatlarin ve kekigin hasat edilmeleri, kurutulmalari
vb. asamalar sirasinda 6zellikle spor olusturan mikroorganizmalarca bulasik hale

geldikleri i¢in bunlara orta diizeyde 1simnlama teknigi uygulanmali ve kontrolli
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sartlarda kurutma uygulanmalidir. Geleneksel yontemle kurutulan baharatlarda,

ozellikle eterik yagdaki ucucu bilesiklerde tahribatlar olabildigi i¢in kurutma

yontemlerinin 1ginlama metoduyla birlestirilmesi, kurutmanin daha etkin ve daha

az tahribatla yapilmasini saglamaktadir (Cemeroglu, 2004). Kombine edilerek

gidalara tatbik edilen kurutma yontemlerinin bazilar su sekildedir (Guiné, 2018):

e Konveksiyon-infrared radyasyon

e Konveksiyon-liyofilizasyon

e Konveksiyon-mikrodalga

e Konveksiyon-ozmotik dehidrasyon
e Konveksiyon-ultrases

e Konveksiyon-ultraviyole radyasyon
e Konveksiyon-vakum

e Liyofilizasyon-infrared radyasyon

e Liyofilizasyon-ultrases

Kekik i¢in, genel olarak baharatlarin muhafazasinda gegerli olan temel
ilkeler uygulanmaktadir. Kekigin taze veya kurutulmus formda bulunmasi,
muhafaza kosullarini ve raf d6mriinii dogrudan etkilemektedir. Kurutulmus kekik,
taze forma kiyasla daha uzun raf 6mriine sahip olup diger kurutulmus baharatlarda
oldugu gibi hermetik (hava gegirmeyen) kaplarda, dogrudan giines 15181ndan uzak,
serin ve kuru ortamlarda muhafaza edilmelidir (Sekil 13). Ugucu yag icerigi
nedeniyle kekik, ozellikle 11k, hava ve sicaklik gibi cevresel faktorlere karsi
hassas oldugundan, bu kosullara dikkat edilmemesi durumunda aromatik ve

karakteristik baharat kokusunda kayiplar meydana gelebilmektedir.

Sekil 13. Kurutulmus Kekigin Uygun Sekilde Muhafazasi
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Kekik suyu iiretiminde destilasyon (damitma) yontemi kullanilir (Sekil
14). Laboratuvar boyutunda cam siselerde (Clevenger aparati), endiistriyel boyutta
ise farkli sekilde tasarlanmis fakat ayni prensipte ¢alisan destilasyon
sistemlerinden (imbik) faydalanilmaktadir. Endiistriyel boyutta kullanilan bu
destilasyon iiniteleri, biiylik cogunlukla paslanmaz celikten kazanlar seklinde imal
edilirler. Ayrica kanigtirma  amaciyla, kazanin igerisinde  paletler
konumlandirilabilir. Boylece daha homojen isitma (ismin tiriinde homojen
dagilmasi) saglanabilir. Kazanlar, ¢ift cidarli olabilecekleri gibi i¢ kisimlarma
konumlandirilmis 1sitici basliklar da bulunabilmektedir. Cift cidarli kazanlarda,
karigimin 1sitilmas1 amaciyla kazanlarin cidarlari arasindan gegirilen kaynar sudan

veya kizgin buhardan faydalanilir (Sekil 15).

Sekil 15°te de goriilecegi lizere kekik ve i¢cme niteligindeki su,
destilasyon kazanlarinda karistirilarak isitilmaya baslanir. Kekik bitkisi ve igme
suyu karigimi kaynamaya basladikca, buhar c¢ikmaya baslar. Burada buharin
yogunlastirilmas1 amaciyla, profesyonel sekilde tasarlanmis yogunlastiricilar
(sogutucular) kullanilir. Kekik suyu buhari, yogunlastiriciya gelerek burada

biriktirilir. Buharin burada sogutularak sivi forma donistiiriilmesi saglanmalidir.

Yogunlastirici

Isitma

sonucu
olusan buhar

Ugucu vag :’:

Bitkinin aromatik
suyu

Bitki-su karisiminin 1sitilmasi

TTE \

Sekil 14. Destilasyonun Genel Prensibi
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Q Kekik ugucu
ﬂ ﬁ yagl

Kekigin
aromatik
Kekik ve Su suyu

[ A ﬂ

Isitma (kaynar su, kizgin buhar

vb.)

Sekil 15. Endiistriyel Destilasyon Unitesi ve Kekik Suyu Uretim Prosesi

Buhar, sogutucuda yogunlasarak damlalar halinde toplama kabinda
birikir. Biriken kekik suyunda ugucu yag da mevcuttur. Toplama kabinda, belli bir
stire bekletilen kekik suyunun iizerinde yogunluk farkindan dolay1 ugucu yagin
biriktigi gozlemlenir (Sekil 16). Ucucu yag, kekigin karakteristik kokusunu ve
ozelliklerini belirlediginden, degerli ve pahali bir maddedir. Ugucu yaglar,
biyolojik olarak aktif dogal bilesiklerin karisimi seklinde bulunurlar ve 151k, nem,
oksijen ve sicaklik gibi parametrelere karsi hassas yapidadirlar (Canbey, 2025¢;
Canbey, 2025d). Bu baglamda; ugucu yag, kekik suyunda kalmasi neticesinde
triiniin raf dmriinii de olumsuz etkilemektedir. Kekik suyunun daha kisa siirede
kararmasina ve duyusal oOzelliklerinin olumsuz yonde degismesine neden
olabilmektedir. Bu nedenlerden dolayi, ugucu yagin, kekik suyundan ayrilmasi
saglanmalidir. Bunun igin vakum kuvveti uygulayan 6zel aparatlar ile ugucu yagin
kekik suyundan dikkatlice ayrilmasi saglanir. Bundan baska; kekik suyunun
toplama kabindan yavasca alinmasimdan sonra ugucu yaginin da en son dikkatlice
baska bir kaba alinmasi saglanabilir. Buradaki en 6nemli husus; kekik suyunda
ucucu yagi, ucucu yagda da kekik suyunun kalmamasinin saglanmasidir. Ugucu

yagda kalabilecek kekik suyu, ugucu yagin kalitesinde kayiplara neden olacaktir.
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Sekil 16. Yogunluk Farkindan Dolay: Ustte Kekik Suyunun Uzerinde Toplanmis
Olan Kekik Ugucu Yag1

Destilasyon islemi istenilen sekilde tamamlandiktan sonra kazanda,
kaynamis su ve kekik posasi karisimi kalmaktadir. Genel olarak bakildiginda,
kekigin su ile damitilmasi1 sonucunda; ucucu yag, aromatik kekik suyu ve kiispe
seklinde ti¢ farkli kisim olusur. Bunlardan ugucu yag ve kekik suyu; tiriin olarak
degerlendirilebilmekteyken, kekik bitkisinin kiispesi ise, kullanilmamaktadir.
Uriin olarak tiiketilemediginden, kazanim alt kapag1 acilarak kekik kiispesinin
alinmasi saglanir. Uretim bittikten sonra basta kazanin i¢ kismi olmak iizere tiim
{initenin temizligi dikkatli bir sekilde yapilmalidir. I¢ kisimlarda, kekik suyunun

ve ucucu yaginin temas ettigi yerlerin kararmasi engellenmelidir.

Ucucu yag tiretiminde giiniimiiz teknolojisinde; destilasyon, ekstraksiyon
ve mekanik yontemler kullanilabilmektedir (Sekil 17). Kullanilan bu yontemler
arasinda, su destilasyonu (laboratuvar ortaminda Clevenger aparati, bilyiik 6lgekli
iiretimde imbik) ve ¢oziicli ekstraksiyonu (sokselet ekstraksiyonu ve maserasyon
gibi) klasik yontemler arasinda sayilmaktayken, digerleri modern yontemler
(mikrodalga ekstraksiyonu, siiperkritik sivi ekstraksiyonu vb.) olarak

degerlendirilmektedir (Kilig, 2008; Akdag ve Oztiirk, 2019).

Ucucu yaglarin ozellikleri, elde edildikleri metotlara gore degisim
gosterebilmektedir. Ornegin; destilasyonla elde edilen ugucu yaglarda kaynama
noktasi disiik bilesikler fazla iken, kaynama noktasi yiiksek ve suda ¢oziinen
bilesikler az miktarda bulunmaktadir. Ayrica termal islem uygulanmasi
(kaynatma), ucucu yagda hidroliz ve isomerizasyon gibi olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Ekstraksiyon metodunda da, destilasyonda oldugu gibi bazi
degisimler ortaya c¢ikabilmektedir. Yari ugucu ve ugucu bilesiklerin meydana

gelmesinde etkili olan sicaklik degerleri 80 °C - 100 °C ve 40 °C — 60 °C
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seklindendir. Bu nedenle, ekstraksiyon asamasinda sicaklik degerlerinin iyi

ayarlanmasi1 gerekmektedir. Sicakligin istenilenin iizerine ¢ikmasi, destilasyonda

oldugu gibi istenmeyen kimyasal olusumlara neden olmaktadir.

S

Destilasyon

Su destilasyonu (Hydrodistillation)

yontemleri

Ugucu yag
tiretim
metotlart

[ —

—

S

Ekstraksiyon

Buhar Destilasyonu (Steam Distillation)

Vakum Destilasyonu (Vacuum Distillation)

Coziicii Ekstraksiyonu (Solvent Extraction)

Stiperkritik Sivi Ekstraksiyonu
(Superecritical fluid extraction)

J

Mikrodalgayla Ekstraksiyonu (Microwave-

yontemleri

___
)

Cok Yonlii
ekstraksiyon
Yontemleri
(Simultaneous
destilasyon
ekstraksiyon)

—
)

Mekanik
Yontem/Presleme
(Pressing)

0/

assisted Extraction)

~\

Sikistirilmis Coziicti Ekstraksiyonu
(Pressurised Solvent- Extraction)

Kati-Faz mikroekstraksiyon (Solid Phase
Microextraction)

Sekil 17. Endiistriyel Boyutta Ugucu Yag Uretim Teknikleri
(Kilig, 2008; Akdag ve Oztiirk, 2019)
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Ucgucu yaglarin 6zellikleri, elde edildikleri metotlara gore degisim
gosterebilmektedir. Ornegin; destilasyonla elde edilen ugucu yaglarda kaynama
noktas1 diigiik bilesikler fazla iken, kaynama noktas: yiiksek ve suda ¢oziinen
bilesikler az miktarda bulunmaktadir. Ayrica termal islem uygulanmasi
(kaynatma), ugucu yagda hidroliz ve isomerizasyon gibi olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Ekstraksiyon metodunda da, destilasyonda oldugu gibi bazi
degisimler ortaya c¢ikabilmektedir. Yari ugucu ve ugucu bilesiklerin meydana
gelmesinde etkili olan sicaklik degerleri 80 °C - 100 °C ve 40 °C — 60 °C
seklindendir. Bu nedenle, ekstraksiyon asamasinda sicaklik degerlerinin iyi
ayarlanmasi gerekmektedir. Sicakligin istenilenin iizerine ¢ikmasi, destilasyonda
oldugu gibi istenmeyen kimyasal olusumlara neden olmaktadir. Klasik
ekstraksiyon metotlarinda kullanilan ¢oziiciiler, ¢evre kirliligi agisindan sagliksiz
oldugu i¢in giiniimiiz teknolojisinde modern ve yenilik¢i ekstraksiyon
metotlarinin kullanimi yayginlasmaya baslamigtir. Bu yontemlerden stiperkritik
s1v1 ekstraksiyonu ve mikrodalga ekstraksiyonu; maliyetli olmasi disinda, daha az
¢ozlictinin kullanilmasi, ekstraksiyon islem siiresinin kisa olmasi ve yiiksek
sicaklikta ¢ozlinebilen bilesiklerin elde edilebilmesi sayesinde giderek dikkat
geken bir uygulama haline doniismiistir (Yamani ve ark., 2008). Bu tip
uygulamalar; maliyetli olmalar1 dezavantaji disinda gerek tek bir ugucu madde
tizerinde caligilabilmesi gerekse daha az ¢oziicli kullanilarak gevreyi daha az
kirletmeleri bakimmdan dikkat ¢ceken ve gittik¢e yayginlastirilmas: gerekli olan

yontemlerdir (Kilig, 2008).

Ugucu yaglar, farkli metotlarla elde edildikten sonra icerdigi bircok
biyoaktif ucucu bilesik sayesinde piyasada farkli sekillerde bulunabilmektedir.
Genel olarak ugucu yaglar; kozmetik triinlerinin bilesiminde, hos kokulu oda
spreylerinde, farmasotik ilaglarin bilesimlerinde, gida sektoriinde aroma ve lezzet
verici olarak kullanilmaktadir (Burt, 2004). Ayrica aromaterapi ve fitoterapi
uygulamalarinda farmakopede bilinen bazi bitkilerin (bergamot, biberiye,
feslegen, lavanta, limon, nane vb.) ugucu yaglarindan faydalaniimaktadir (Ergene

ve ark., 2023).
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7. Kekik Suyunun ve Ucucu Yagimin Muhafaza Edilmesi
Kekik suyu, bitkinin karakteristik ugucu yagi gibi hassas bir iiriindiir. Bu
nedenle, ugucu yaginda oldugu gibi kekik suyunun muhafaza edilmesinde de
dikkat edilmesi gercken onemli hususlar vardir. Kekik suyu, giines iginlari ve
havadaki oksijene karsi hassastir. Bu nedenle, iiriiniin bu etmenlerden uzak
tutulacak sekilde muhafaza edilmesi gerekmektedir. Genel olarak bakilirsa;
yaglarda oldugu gibi 1s1, 151k, oksijen ve metalden uzak tutulmasina 6zen
gosterilmelidir. Bu faktorler, basta yaglar olmak iizere gidalarin depolanmasinda
sorun teskil eden (oksidasyon, kararma, acilagma, ransidite vb.) unsurlardir

(Méndez ve Falqué, 2007).

Uretilen kekik suyu; saydam olmayan, gerekirse giines isinlarimi
gecirmeyen ve oksijenle iirliniin temasinit kesen kapakli siselerde ambalajlanmali,
serin ve giines gormeyen yerde depolanmalidir. Satin alinan kekik suyunun ise,
ambalaj kapagi acildiktan sonra buzdolab1 sartlarinda muhafaza edilmesi
saglanmaldir. Uriin, saydam bir sisede saklanacaksa, karanlik yerde muhafaza
edilmelidir. Uygun sartlarda depolanmayan kekik sularinda kararma (oksidatif

aktivite) gorilir.

Ucgucu yaglar; yapilar itibariyle cevresel faktorlere (sicaklik, 1sik,
oksijen) ve bozulmaya karsi ¢ok hassas olan dogal ikincil bilesenlerdir (Canbey,
2025¢). Kekik tiirlerinden elde edilen ugucu yaglar igin de ayn1 durum gegerlidir.
Kekik ugucu yagi, bilesiminde bulunan timol ve karvakrol bilesikleri ile tanimlanir
ve bu bilesiklerdeki tahribatlar, bitkinin ugucu yaginin kalitesini diisiiriir. Havaya
ve giines 1ginlarina maruz kalan ugucu yaglarda reginelesme vuku bulur. Ugucu
yagn kalitesi, elde edildigi yonteme gore de degisim gosterir. Ugucu yag elde
edilmesindeki amag, uygun metot secilerek en az tahribatla bitkiden ugucu yagin
elde edilmesidir. Bu amacla, klasik yontemler olan destilasyon ve ¢oziiciiyle
esktraksiyona ilaveten daha yenilik¢i yontemler gelistirilmis ve bunlarin kullanimi

yayginlasmaya baslanmistir (Kilig, 2008).

Dogru teknikle elde edilen ugucu yaglarin, uygun sartlarda muhafaza
edilmeleri gerekmektedir. Bu amagla; ugucu yaglar, hava ve 1sik almayan (koyu

renklendirilmis) kaplarda ve/veya siselerde saklanmalidir (Sekil 18). Bunun yani
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sira, ugucu yagin saklandigi ortamin serin olmasi gerekmektedir. Ugucu yaglar;
hava gegirmeyen, kapakli ve koyu renkli cam siselerde miimkiinse sogutucularda

muhafaza edilmelidir (Kilig, 2008; Canbey, 2025d).

Sekil 18. igerisinde Kekik Ugucu Yagmin Muhafaza Edildigi Koyu Renkli-
Kapakli Sise

8. Sonu¢ ve Oneriler

Kekik hem iilkemizde hem de diinya iilkelerinde farkl sekilde tiiketilen
ve kullanilan (kurutularak baharat geklinde, kekik suyu olarak, taze formda
salatalarda vb.) cok 6nemli bir bitkidir. igerdigi ucucu yag sayesinde hem aromatik
hem de 6nemli biyolojik 6zellikler sergileyen kekik, “tibbi ve aromatik bitkiler”
sinifinda degerlendirilebilmektedir. Biyolojik o6zellikler sergilemesinde c¢ok
onemli bir sekonder metabolit olan ugucu yag, kekik bitkisinin farkli alanlarda
daha yaygin sekilde kullanimiin oniinii agacaktir. Gida endiistrisi agisindan
diistiniildiigiinde, 6zellikle antimikrobiyal ve antioksidan o6zellikleri sayesinde
bitkinin ugucu yagi, farkli tipte gidalarin raf omriiniin dogal yolla uzatilmasi
yoniinde kullanilabilecek yegane bir ikincil metabolittir. Ancak koruyuculuk
kriterinin yan1 sira iiriinde birakabilecegi koku parametresinin de goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Bununla ilgili gerekli laboratuvar c¢aligmalari
yayginlastirilarak kekik ucucu yagmin kullanim dozlar1 ve standartlari

belirlenebilir.
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Gerek farkli sekillerdeki kullanimi gerekse tibbi ve biyolojik 6zellikleri
sayesinde kekik bitkisinin dogada kendiliginden yetismesinin ve toplanmasinin
yani sira cins ve tiirlerine gore ayrilarak belirli alanlarda kontrollii sartlar altinda
kiiltiire alinmasi, kekige verilen 6nemi daha da arttirabilir ve ihracatin artmasimni

saglayabilir.

Onemli Not

Bu caligmada sunulmus olan bilgiler, sadece bilgilendirme amagli olup
tavsiye niteligi tasimamaktadir. Herhangi bir saglik sorununun teshis ve tedavisi,

mutlaka uzman hekimlerin bilgisi ve kontrolii dahilinde gergeklestirilmelidir!
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